
	
DZIEŃ
	
OBIAD
	
OBIAD WEGETARIAŃSKI

	Poniedziałek
28.09.2026
Z- 7,9
2d- 1,9

	Zupa barszcz ukraiński (0,25l)
Pierogi z soczewicą (250g)
Surówka z kiszonego ogórka (100g)
Kompot owocowy (0,2l)
	Zupa barszcz ukraiński (0,25l)
Pierogi z soczewicą (250g)
Surówka z kiszonego ogórka (100g)
Kompot owocowy (0,2l)

	Wtorek
29.09.2026
Z- 9
2d- 1,7

	Zupa kapuśniak z ziemniakami (0,25l)
Spaghetti bolognese (250g)
Brokuł (80g) 
Owoc 
Woda z cytryną i miętą (0,2l)
	Zupa kapuśniak z ziemniakami (0,25l)
Spaghetti neapolitańskie (250g)
Brokuł (80g) 
Owoc 
Woda z cytryną i miętą (0,2l)

	Środa
30.09.2026
Z- 1,9
2d-1,3,6,7

	Zupa rosół z makaronem (0,25l)
Panierowany kotlet z kurczaka (100g)
Ziemniaki (200g)
Marchewka z groszkiem (100g)
Sok owocowy (0,2l)
	Zupa rosół z makaronem (0,25l)
Panierowany kotlet sojowy (100g)
Ziemniaki (200g)
Marchewka z groszkiem (100g)
Sok owocowy (0,2l)

	Czwartek
01.10.2026 
Z- 1,9
2d- 1,7

	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną (0,25l)
Makaron z twarogiem z polewą truskawkową (250g)
Owoc 
Woda z cytryną i miętą (0,2l)
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną (0,25l)
Makaron z twarogiem z polewą truskawkową (250g)
Owoc 
Woda z cytryną i miętą (0,2l)

	Piątek
02.10.2026
Z- 1,7,9
2d- 1,2,3,4,7,10,14

	Zupa pieczarkowa z ziemniakami (0,25l)
Paluszki rybne (90g)
Kasza kuskus (120g)
Mix sałat z sosem winegret (100g)
Herbata zielona (0,2l)
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami (0,25l)
Papryka faszerowana kaszą kuskus
Mix sałat z sosem winegret (100g)
Herbata zielona (0,2l)



	DZIEŃ
	OBIAD
	OBIAD WEGETARIAŃSKI

	Poniedziałek
05.10.2026
Z- 9
2d- 1,7


	Zupa z soczewicy z ziemniakami (0,25l)
Makaron z sosem pomidorowo bazyliowym z serem mascarpone (250g)
Fasolka szparagowa (100g)
Owoc 
Kompot owocowy (0,2l)
	Zupa z soczewicy z ziemniakami (0,25l)
Makaron z sosem pomidorowo bazyliowym z serem mascarpone (250g)
Fasolka szparagowa (100g)
Owoc 
Kompot owocowy (0,2l)

	Wtorek
06.10.2026
Z- 1,9
2d- 1,7

	Zupa zacierkowa (0,25l)
Indyk w sosie żurawinowym (120g)
Kasza jęczmienna (120g)
Surówka colesław (100g)
Woda z cytryną i miętą (0,2l)
Mus owocowy (100g)
	Zupa zacierkowa (0,25l)
Risotto z warzywami i fasolą
Woda z cytryną i miętą (0,2l)
Mus owocowy (100g)

	Środa
07.10.2026
Z- 7,9
2d- 1

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami (0,25l)
Chilli sin carne (150g)
Ryż basmati (120g)
Brokuł (80g)
Kompot owocowy (0,2l)
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami (0,25l)
Chilli sin carne (150g)
Ryż basmati (120g)
Brokuł (80g)
Kompot owocowy (0,2l)

	Czwartek
08.10.2026
Z- 7,9
2d- 1,7
	Zupa ogórkowa z ziemniakami (0,25l)
Pieczone bioderko z kurczaka 
Kasza kuskus (120g)
Surówka z czerwonej kapusty (100g)
Owoc 
Woda z cytryną i miętą (0,2l)
	Zupa ogórkowa z ziemniakami (0,25l)
Pieczony bakłażan z mozzarellą i pomidorem
Kasza kuskus (120g)
Surówka z czerwonej kapusty (100g)
Owoc 
Woda z cytryną i miętą (0,2l)

	Piątek
09.10.2026
Z- 1,7,9
2d- 4,7,10
	Zupa koperkowa z zacierką (0,25l)
Pieczony łosoś (90g)
Ziemniaki (200g)
Sałatka grecka (100g)
Woda (0,5l) Owoc
	Zupa koperkowa z zacierką (0,25l)
Pieczone warzywa z sosem tzatziki
Ziemniaki (200g)
Sałatka grecka (100g)
Woda (0,5l) Owoc



	
DZIEŃ
	
OBIAD
	
OBIAD WEGETARIAŃSKI

	Poniedziałek
12.10.2026
Z- 7,9
2d- 1,3,7

	Zupa jarzynowa (0,25l)
Pierogi z serem (250g) z sosem jogurtowym i owocami (70g)
Herbata zielona (0,2l)
	Zupa jarzynowa (0,25l)
Pierogi z serem (250g) z sosem jogurtowym i owocami (70g)
Herbata zielona (0,2l)

	Wtorek
13.10.2026
Z- 7,9
2d- 1,3,6,7

	Zupa pomidorowa z ryżem (0,25l)
Kotlet schabowy (100g)
Ziemniaki (200g)
Marchewka z groszkiem (100g)
Woda (0,5l)
Owoc 
	Zupa pomidorowa z ryżem (0,25l)
Kotlet sojowy (100g)
Ziemniaki (200g)
Marchewka z groszkiem (100g)
Woda (0,5l)
Owoc 

	Środa
14.10.2026


	STOŁÓWKA ZAMKNIĘTA
	
STOŁÓWKA ZAMKNIĘTA


	Czwartek
15.10.2026
Z- 1,7,9
2d- 1
	Zupa krem z zielonych warzyw z grzankami i pestkami dyni (0,25l)
Zapiekanka makaronowa z warzywami ciecierzycą i fasolą (250g)
Mus owocowy (100g)
Woda z cytryną i miętą (0,2l)
	Zupa krem z zielonych warzyw z grzankami i pestkami dyni (0,25l)
Zapiekanka makaronowa z warzywami ciecierzycą i fasolą (250g)
Mus owocowy (100g)
Woda z cytryną i miętą (0,2l)

	Piątek
16.10.2026
Z- 1,3,7,9
2d- 1,4
	Żurek z jajkiem białą kiełbasą i ziemniakami (0,25l)
Panierowany smażony dorsz (100g)
Ziemniaki (200g)
Surówka z kiszonej kapusty (100g)
Sok owocowy (0,2l)
Owoc
	Żurek z jajkiem i ziemniakami (0,25l)
Makaron łazanki z kapustą kiszoną i pieczarkami 
Sok owocowy (0,2l) 
Owoc




	DZIEŃ
	OBIAD
	OBIAD WEGETARIAŃSKI

	Poniedziałek
19.10.2026
Z- 9
2d- 1,3,7

	Zupa fasolowa z ziemniakami (0,25l)
Naleśniki z serem z polewą jogurtowo owocową
Woda z cytryną i miętą (0,2l)
Owoc 
	Zupa fasolowa z ziemniakami (0,25l)
Naleśniki z serem z polewą jogurtowo owocową
Woda z cytryną i miętą (0,2l)
Owoc

	Wtorek
20.10.2026
Z- 1,7,9
2d- 1,3,9,10

	Zupa krem z marchewki i gruszki z grzankami i nasionami słonecznika (0,25l)
Gulasz wołowo warzywny (150g)
Kopytka (150g)
Surówka z buraczków (100g)
Herbata czarna z cytryną (0,2l)
	Zupa krem z marchewki i gruszki z grzankami i nasionami słonecznika (0,25l)
Gulasz warzywny z fasolą (150g)
Kopytka (150g)
Surówka z buraczków (100g)
Herbata czarna z cytryną (0,2l)

	Środa
21.10.2026
Z- 1,9
2d- 1,6

	Zupa rosół z makaronem (0,25l)
Ciecierzyca z tofu w sosie słodko kwaśnym (150g)
Ryż basmati (120g)
Fasolka szparagowa (100g)
Woda (0,5l)  Owoc
	Zupa rosół z makaronem (0,25l)
Ciecierzyca z tofu w sosie słodko kwaśnym (150g)
Ryż basmati (120g)
Fasolka szparagowa (100g)
Woda (0,5l) Owoc

	Czwartek
22.10.2026
Z- 1,9
2d- 1,3,6,7,11
	Zupa krupnik z grysikiem (0,25l)
Pieczone nugetsy z kurczaka w panierce z sezamem (100g)
Ziemniaki (200g)
Surówka z marchewki i ogórka (100g)
Woda z cytryną i miętą (0,2l) Owoc
	Zupa krupnik z grysikiem (0,25l)
Pieczone warzywa s sosem jogurtowym (100g)
Ziemniaki (200g)
Surówka z marchewki i ogórka (100g)
Woda z cytryną i miętą (0,2l) Owoc

	Piątek
23.10.2026
Z- 1,7,9
2d- 1,2,3,4,7,12
	Zupa pieczarkowa z makaronem (0,25l)
Paluszki rybne (90g)
Kasza kuskus (120g)
Bukiet warzyw (100g)
Kompot owocowy (0,2l)
	Zupa pieczarkowa z makaronem (0,25l)
Cukinia faszerowana kaszą kuskus
Bukiet warzyw (100g)
Kompot owocowy (0,2l)





	DZIEŃ
	OBIAD
	OBIAD WEGETARIAŃSKI

	Poniedziałek
26.10.2026
Z- 9
2d- 1,7

	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (0,25l)
Spaghetti bolognese (250g)
Owoc
Woda z cytryną i miętą (0,2l)
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (0,25l)
Spaghetti neapolitańskie (250g)
Owoc
Woda z cytryną i miętą (0,2l)

	Wtorek
27.10.2026
Z- 7,9
2d- 1,3,7

	Zupa jarzynowa (0,25l)
 Kluski leniwe z masłem i bułką tartą (200g)
Surówka z jabłka i marchewki (100g)
Herbata zielona (0,2l)
	Zupa jarzynowa (0,25l)
 (0,25l)
Kluski leniwe z masłem i bułką tartą (200g)
Surówka z jabłka i marchewki (100g)
Herbata zielona (0,2l)

	Środa
28.10.2026
Z- 7,9
2d- 1,9

	Zupa ogórkowa z ziemniakami (0,25l)
Curry z ciecierzycą w mleku koksowym (150g)
Ryż basmati (120g)
Owoc
Kompot owocowy (0,2l)
	Zupa ogórkowa z ziemniakami (0,25l)
Curry z ciecierzycą w mleku koksowym (150g)
Ryż basmati (120g) 
Owoc
Kompot owocowy (0,2l)

	Czwartek
29.10.2026
Z- 9
2d- 1,7
	Zupa z grochowa z ziemniakami (0,25l)
Makaron penne z sosem z suszonym pomidorów z kurczakiem (250g) 
Fasolka szparagowa (100g)
Woda z cytryną i miętą (0,2l)
	Zupa z grochowa z ziemniakami (0,25l)
Makaron penne z sosem z suszonym pomidorów (250g)
Fasolka szparagowa (100g)
Woda z cytryną i miętą (0,2l)

	Piątek
30.10.2026
Z- 1,7,9
2d- 4,7
	Zupa pomidorowa z makaronem (0,25l)
Pieczona miruna (90g)
Ziemniaki (200g)
Surówka z kiszonej kapusty (100g)
Sok owocowy (0,2l)
	Zupa pomidorowa z makaronem (0,25l)
Pieczony ziemniak z twarożkiem
Surówka z kiszonej kapusty (100g)
Sok owocowy (0,2l)



