
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 143 IM. STEFANA STARZYŃSKIEGO W WARSZAWIE 

Konsultacje nauczycieli 2023-24 
Ostatnia aktualizacja listy: 3.03.2024 r. 

LP. NAZWISKO 
FUNKCJA LUB 
PRZEDMIOT 

EMAIL 
TERMIN I MIEJSCE 

KONSULTACJI 

1.  Adamska Karina 
edukacji 

wczesnoszkolna 
KarinaAdamska@eduwarszawa.pl 

Czwartek 9:45 – 10:45 
Pokój nauczycielski 

2.  Al-Askari-Czyżewska Barbara 
nauczyciel 

bibliotekarz 
BAl@eduwarszawa.pl 

Poniedziałek 11:00 – 11:30 
Biblioteka 

3.  Bąk-Gołębiewska Wioletta język polski WBak@eduwarszawa.pl 
Piątek 8:55 – 9:55 

Biblioteka 

4.  Bilska-Żmuda Sylwia historia i WOS S.Bilska@eduwarszawa.pl 
Piątek  7:00-8:00 

Sala 3 

5.  Błażejczyk Monika język angielski MBlazejczyk@eduwarszawa.pl 
Poniedziałek 13:00 - 14:00 

Pokój nauczycielski 

6.  Bogdański Wojciech informatyka WBogdanski@eduwarszawa.pl 
Poniedziałek 8:55 - 9:55 

Pokój nauczycielski 

7.  Bućko Monika 
nauczyciel 
świetlicy 

MBucko@eduwarszawa.pl 
Czwartek 7:30 – 8:00 

Świetlica szkolna 

8.  Charkiewicz-Waśko Ilona 
wychowanie 

fizyczne 
ICharkiewicz@eduwarszawa.pl 

Wtorek 15:00 – 16:00 
Pokój WF 

9.  Czajkowska Agnieszka muzyka ACzajkowska@eduwarszawa.pl 
Wtorek 8:00 - 8:55 
sala 01 (plastyczna) 

10.  Czerczak Agnieszka biologia ACzerczak@eduwarszawa.pl 
Środa 7:30-8:00 

Sala 17 

11.  Czerwińska Joanna plastyka Joanna.Czerwinska@eduwarszawa.pl 
Piątek 15:00 – 16:00 
Sala 01 (plastyczna) 

12.  Dominko-Boruc Dorota 
wicedyrektor 
język polski 

DDominko@eduwarszawa.pl 
Wtorek 16.00 - 17.00 

Gabinet wicedyrektora 



13.  Dzieniszewska-Hochbaum Brygida historia i WOS BDzieniszewska@eduwarszawa.pl 
Wtorek 12:00 – 13:00 

Sala 3 

14.  Figacz Emilia 
edukacja 

wczesnoszkolna 
EFigacz@eduwarszawa.pl 

Czwartek 15:00 – 16:00 
Sala 204 

15.  Figiel Merial język angielski MFigiel@eduwarszawa.pl 
Wtorek 7:30 - 8:00, s.4 

Czwartek 7:30 - 8:00, s. 11 

16.  Garus Dorota chemia D.Garus@eduwarszawa.pl 
Poniedziałek 7:30 – 8:00 

Sala 219 

17.  Gorzkowska Agnieszka 
edukacja 

wczesnoszkolna 
AgnieszkaGorzkowska@eduwarszawa.pl 

Poniedziałek 13:00 - 14:00 
pokój nauczycielski 

18.  Górska Marta język polski MartaGorska@eduwarszawa.pl 
Piątek 7:00 – 8:00 

Sala 1  

19.  Gralewska Marta psycholog MGralewska@eduwarszawa.pl 
Wtorek 7:30 - 8:00 

Czwartek 7:30 - 8:00 
Gab. pedagoga/psychologa 

20.  Grzegrzółka Renata 
nauczyciel 

wspomagający 
RGrzegrzolka@eduwarszawa.pl 

Środa 12:40 – 13:40 
Pokój nauczycielski 

21.  Jakubowska Krystyna 
dyrektor 

język polski 
KrystynaJakubowska@eduwarszawa.pl 

Poniedziałek 16.00 - 17.00 
Gabinet dyrektora 

22.  Jaruszewska Hanna 
terapia 

pedagogiczna 
HJaruszewska@eduwarszawa.pl 

Czwartek 10.40 - 11.40 
Pokój terapii pedagogicznej 

23.  Jurkowska Olga 
nauczyciel 
świetlicy 

OJurkowska@eduwarszawa.pl 
Piątek 10.30 - 11.30 

Świetlica  

24.  Kalinowska Katarzyna 
nauczyciel 

bibliotekarz 
Ka.Kalinowska@eduwarszawa.pl 

Poniedziałek 11:00 – 12:00 
Biblioteka 

25.  Kordulasińska Joanna informatyka JKordulasinska@eduwarszawa.pl 

Środa 15.45 - 16.45 
Co dwa tygodnie 

lub w dogodnym terminie 
umówionym przez rodzica 

Sala 120 



26.  Kowalczyk Magdalena język angielski Magdalena.Kowalczyk@eduwarszawa.pl 
Poniedziałek 8:15 – 8:45 

Środa 8:15 – 8:45 
Pokój nauczycielski 

27.  Kujda Katarzyna 
nauczyciel 

wspomagający 
KKujda@eduwarszawa.pl 

Wtorek 14:05 – 15:05 
Pokój nauczycielski 

28.  Lewandowska Barbara 
nauczyciel 
świetlicy 

B.Lewandowska@eduwarszawa.pl 
Czwartek 12.00 - 12.30 

Świetlica 

29.  Lewandowska Magdalena 
edukacja 

wczesnoszkolna 
Magdalena.Lewandowska@eduwarszawa.pl 

Czwartek 7.00 - 8.00 
Sala 202 

30.  Maciejowska Anna język polski AMaciejowska@eduwarszawa.pl 
Poniedziałek 15.00 - 16.00 

Sala 103 

31.  Maj Piotr język angielski PMaj@eduwarszawa.pl 
Piątek 13:00 - 14:00 
Pokój nauczycielski 

32.  Majchrzyk Jolanta 
kierownik 
świetlicy 

JMajchrzyk@eduwarszawa.pl 
Piątek 16.00-17.00 

Świetlica 

33.  Makowska Teresa 
edukacja 

wczeszkolna 
TMakowska@eduwarszawa.pl 

Środa 15:50 – 16:50 
Sala 203 

34.  Małkowska-Zaczkowska Grażyna pedagog GMalkowska@eduwarszawa.pl 
Poniedziałek 16:00 - 16:30 
Gab. pedagoga/psychologa 

35.  Markowska Katarzyna język hiszpański KatarzynaMarkowska@eduwarszawa.pl 
Środa 7:00-8:00 

Pokój nauczycielski 

36.  Markowska Sylwia logopeda S.Markowska@eduwarszawa.pl  

37.  Masiak Joanna język niemiecki JMasiak@eduwarszawa.pl 
Środa 16:40 – 17:10 

Sala 2 

38.  Mendera Anna (s. Weronika) religia AMendera@eduwarszawa.pl 
Piątek 15:00 - 16:00 

Sala 109 

39.  Mioduchowska Ilona 
wychowanie 

fizyczne 
IMioduchowska@eduwarszawa.pl 

Poniedziałek 10:50 – 11:35 
lub indywidualnie umówiony 

termin 



Pokój WF 

40.  Oklesińska Żaneta 
biologia 
przyroda 

EDB 
ZanetaSadowska@eduwarszawa.pl 

Piątek 7:00 – 8:00 
Sala 17 

41.  Orzechowska Margaryta matematyka MargarytaOrzechowska@eduwarszawa.pl 

Poniedziałek, wtorek 7:30 - 
8:00 lub po umówieniu w 
dogodnym dla Rodziców 

terminie 
Sala 105 

42.  Osmola Mateusz język polski MOsmola@eduwarszawa.pl 
Środa 14:00 – 15:00  
Pokój nauczycielski 

43.  Pawłowska Anna 
fizyka 

chemia 
AnPawlowska@eduwarszawa.pl 

Poniedziałek 8:00 – 9:00  
Pokój nauczycielski 

44.  Pazura Grażyna 
biologia 

WDŻ 
doradztwo zaw. 

GPazura@eduwarszawa.pl 
Wtorek 7.30 - 8.00 

Czwartek 7.30 - 8.00 
Pokój nauczycielski 

45.  Plenzner Tomasz matematyka TPlenzner@eduwarszawa.pl 
Piątek 14:00 - 15:00 

Sala 104 

46.  Polishchuk Liudmyla 
nauczyciel 
świetlicy 

LPolishchuk@eduwarszawa.pl 
Czwartek 7.30 - 8.00 
Pokój nauczycielski 

47.  Pronobis Marta informatyka MPronobis@eduwarszawa.pl 
Czwartek 8:55 - 9:55 
Pokój nauczycielski 

48.  Pyra Marek 
wychowanie 

fizyczne 
M.Pyra@eduwarszawa.pl 

Środa 13.00 - 14.00 
Pokój WF 

49.  Rosiek Bogdan 
wychowanie 

fizyczne 
BRosiek@eduwarszawa.pl 

Piątek 14:00 - 15:00 
Pokój WF  

50.  Sawicki Adam technika AdamSawicki@eduwarszawa.pl 
Poniedziałek 12:40 – 13:10 

Pokój nauczycielski 



51.  Simiński Andrzej religia A.Siminski@eduwarszawa.pl 
Wtorek 15:45 - 16:45 

Sala 5 

52.  Skiba Magdalena 
nauczyciel 
świetlicy 

M.Skiba@eduwarszawa.pl 
Piątek 11:30 – 12:30 

Świetlica 

53.  Sobiech Urszula 
edukacja 

wczesnoszkolna 
USobiech@eduwarszawa.pl 

Środa 16:00 - 17:00 
Sala 205 

54.  Sosnowska Olga etyka OSosnowska@eduwarszawa.pl 
Wtorek 10:00 - 11:00 

Sala 21 

55.  Starzyk Agnieszka 
nauczyciel 

wspomagający 
AStarzyk@eduwarszawa.pl 

Czwartek 7:00 – 8:00 
Sala 202 

56.  Staworko Magdalena język angielski MStaworko@eduwarszawa.pl 

Czwartek 7:30 – 8:00 
Pokój nauczycielski 
Piątek 7:30 – 8:00 

Pokój nauczycielski 

57.  Śmietanka Sylwia 
nauczyciel 

wspomagający 
S.Smietanka@eduwarszawa.pl 

Wtorek 7:55 - 8:55 
Pokój nauczycielski 

58.  Świeżak Anna 
nauczyciel 
świetlicy 

ASwiezak@eduwarszawa.pl 
Poniedziałek 17.30 - 18.30 

Pokój nauczycielski 

59.  Tarasiuk Oksana matematyka OTarasiuk@eduwarszawa.pl 
Środa, czwartek 7:30 - 8:00 

Pokój nauczycielski 

60.  Trepkowska Agnieszka 
edukacja 

wczesnoszkolna 
ATrepkowska@eduwarszawa.pl 

Czwartek 7:00 - 8:00 
Sala 204 

61.  Walendzik Anna język angielski AWalendzik@eduwarszawa.pl 
Piątek 9:50 - 10:50 

Sala 21 

62.  Wientczak Katarzyna 
edukacja 

wczesnoszkolna 
KWientczak@eduwarszawa.pl 

Poniedziałek 15:00 – 15:45 
Sala 203 

63.  Winiarz Grażyna 
edukacja 

wczesnoszkolna 
GWiniarz@eduwarszawa.pl 

Wtorek i środa o 7:30 
Sala 201 

64.  Wojnarowska Magdalena 
edukacja 

wczesnoszkolna 
MWojnarowska@eduwarszawa.pl 

Poniedziałek 
13.00 – 14.00 



65.  Wroniszewski Maciej 
geografia 
przyroda 

MWroniszewski@eduwarszawa.pl 

Dla uczniów  
Środa 15.00 - 16.00 / s. 5 

Dla rodziców 
Czwartek 15.00 - 16.00 / s. 5 

66.  Zaczkowska Monika 
nauczyciel 

wspomagający 
MZaczkowska@eduwarszawa.pl 

Czwartek 14:00-15:00 
Pokój nauczycielski 

67.  Zawadzki Krzysztof 
wychowanie 

fizyczne 
KZawadzki@eduwarszawa.pl 

Czwartek 14:50 – 15:20 
Pokój WF 

68.  Zwierzchowska Ewa 
wicedyrektor 
matematyka 

EZwierzchowska@eduwarszawa.pl 
Środa 15:00 - 16:00 

Gabinet wicedyrektora 
 


